
 
 
 

Verleihung Pluspunkt Gesundheit DTB  !!! 
 
 

                                    
 
  
 
 
Der Spvgg 1904 e.V. Mössingen wurde 2009 erneut das Gütesiegel Pluspunkt 
Gesundheit DTB, Sport pro Gesundheit DOSB und Gesund und fit im Wasser 
DSV für den Zeitraum 2009 – 2011 verliehen.  
 
Der „Pluspunkt Gesundheit DTB“ ist ein Qualitätssiegel, das der Deutsche 
Turnerbund  für besonders gesundheitsfördernde Vereinsangebote vergibt. Er 
verfolgt damit die Zielsetzung, die Qualität von Gesundheitssportangeboten und 
Präventionsangeboten im Verein langfristig zu sichern. Zusätzlich werden alle 
Pluspunkt Gesundheit DTB-Vereinsangebote automatisch vom Deutschen 
Olympischen Sportbund und der Bundesärztekammer empfohlen.  
 
Folgende Vereinsangebote wurden mit diesem Gütesiegel ausgezeichnet: 
 
Kursangebot:     Kursleiterin: 
Fit und gesund in den Tag   Anne Ehmann 
Sport nach Krebs     Brigitte Lobert 
Aqua Fitness     Brigitte Lobert 
Funktionelle Gymnastik und 
Entspannung     Brigitte Lobert 
Gesundheitssport im Vorschulalter  Susanne Ayen 
Yoga am Vormittag    Annie Wilsch-Harnack  
 
Diese Kurse können teilweise durch die Krankenkasse bezuschusst werden. Fragen 
Sie bei Ihrer Krankenkasse nach. Ferner wird von verschiedenen Krankenkassen die 
Teilnahme an einem Präventionsangebot mit extra Bonuspunkten belohnt! 
 

KURSPROGRAMM

detaillierte Kursbeschreibung unter www.spvggmoessingen.de!!!

der Spvgg Mössingen ab  20. April 2009
 Unsere

Sportförderung:

Gut für den Sport,
gut für den
Landkreis!
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